
「北海道 光回線」評価基準書 
 

1.評価の目的と基本方針 
本評価では、北海道で光回線を利用したい方が、提供エリア・通信速度・料金・契約条件を比較

し、自分に合った回線を選びやすくすることを目的としています。 
 
北海道は面積が広く、地域によって利用できる光回線が異なります。 
実際、市区町村によってFTTH世帯カバー率にも差があるため、「北海道で使えるか」だけでな
く、自宅の住所で申し込めるかまで確認することが重要です。 
 
また、北海道は積雪の多い地域であるため、天候に左右されにくく、安定して使いやすい光回線

かどうかも、大切な判断材料になります。動画視聴や在宅ワーク、オンラインゲームなどを快適

に使うには、月額料金の安さだけでなく、実測速度や安定性もあわせて確認する必要がありま

す。 
 
さらに、北海道は一戸建て住宅の割合がやや高い傾向※があります。 
※総務省「令和5年住宅・土地統計調査 住宅及び世帯に関する基本集計（確報集計）結果」 
 
そこで、本評価では料金と通信速度について、戸建てスコアとマンションスコアを分けて算出し、

戸建て60％・マンション40％の比率で加重平均しました。 
 
これにより、北海道の住宅・地域情報を踏まえたうえで、実際の利用環境に近い評価になるよう

に設計しています。 
 
本評価では、主に以下の5つの項目をもとに総合評価を算出します。 
 

●​ エリア 
●​ 通信速度 
●​ 料金 
●​ 解約リスク 
●​ セット割 

 
以上の方針にもとづき、本評価では、北海道で利用しやすく、提供エリア・通信速度・料金・契約

条件のバランスが取れた光回線を高く評価する設計です。 
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2.評価項目とスコアリング方針 
本評価では、北海道で利用しやすい光回線を比較するため、エリア・通信速度・料金・解約リス

ク・セット割の5項目で総合評価を算出します。 
 
各項目の数値は5.0点～1.0点で評価し、配点比率を掛け合わせて総合評価に反映する仕組み
です。 
 

評価項目 配点 評価内容 

エリア 30％ 北海道内の道央・道南・道北・道東エリアでの提供状況を
評価 

通信速度 25％ 
みんなのネット回線速度（みんそく）の北海道内の実測値を
もとに、下り速度・上り速度・Ping値・安定性・測定件数を評
価 

料金 25％ 戸建て・マンションの月額料金と実質月額をもとに、継続し
て使いやすいかを評価 

解約リスク 15％ 工事費・契約期間の縛り・回線撤去費用など、解約時の負
担を評価 

セット割 5％ スマホセット割の有無と最大割引額をもとに評価 

 
通信速度と料金は、戸建てスコアとマンションスコアを分けて算出します。 
そのうえで、北海道の住宅事情を踏まえ、戸建て60％・マンション40％の比率で加重平均しまし
た。 
 

2 



3.スコアリング詳細基準 
各評価項目は、以下の基準に沿って5.0点～1.0点で採点します。 
小項目ごとの点数をもとにスコアを算出し、配点比率を掛け合わせて総合評価に反映する仕組

みです。 
 

3-1.エリア：30％ 
エリアは、北海道内で申し込みやすい光回線かを確認する項目です。 
北海道は面積が広く、市区町村によってFTTH世帯カバー率にも差があるため、本評価では道
央・道南・道北・道東の4地域に分けて提供状況を確認しました。 
 
【エリアスコア】 
道央カバー率スコア×25％ + 道南カバー率スコア×25％ + 道北カバー率スコア×25％ + 道東カ
バー率スコア×25％ 
 

エリア 市町村 

道央 

赤平市・芦別市・岩見沢市・歌志内市・浦臼町・雨竜町・上砂川町・栗山町・新十津川町・砂川
市・滝川市・秩父別町・月形町・奈井江町・長沼町・南幌町・沼田町・美唄市・深川市・北竜町・
三笠市・妹背牛町・夕張市・由仁町・石狩市・恵庭市・江別市・北広島市・札幌市・新篠津村・千
歳市・当別町・浦河町・えりも町・様似町・新ひだか町・新冠町・日高町・平取町・赤井川村・岩
内町・小樽市・神恵内村・喜茂別町・京極町・共和町・倶知安町・黒松内町・寿都町・島牧村・仁
木町・積丹町・ニセコ町・泊村・古平町・真狩村・余市町・蘭越町・留寿都村・厚真町・安平町・
白老町・壮瞥町・伊達市・洞爺湖町・苫小牧市・豊浦町・登別市・むかわ町・室蘭市 

道南 長万部町・木古内町・鹿部町・知内町・七飯町・函館市・福島町・北斗市・松前町・森町・八雲
町・厚沢部町・今金町・上ノ国町・江差町・奥尻町・乙部町・せたな町 

道北 

愛別町・旭川市・音威子府村・上川町・上富良野町・剣淵町・士別市・占冠村・下川町・鷹栖町・
当麻町・中川町・中富良野町・名寄市・美瑛町・東神楽町・東川町・美深町・比布町・富良野市・
幌加内町・南富良野町・和寒町・遠別町・小平町・初山別村・天塩町・苫前町・羽幌町・増毛町・
留萌市・枝幸町・猿払村・豊富町・中頓別町・浜頓別町・幌延町・利尻町・利尻富士町・礼文町・
稚内市  

道東 

網走市・遠軽町・雄武町・大空町・置戸町・興部町・北見市・清里町・訓子府町・小清水町・佐呂
間町・斜里町・滝上町・津別町・西興部村・美幌町・紋別市・湧別町・足寄町・池田町・浦幌町・
音更町・帯広市・上士幌町・更別村・鹿追町・士幌町・清水町・新得町・大樹町・豊頃町・中札内
村・広尾町・本別町・幕別町・芽室町・陸別町・厚岸町・釧路市・釧路町・標茶町・白糠町・鶴居
村・弟子屈町・浜中町・標津町・中標津町・根室市・別海町・羅臼町  

 

評価項目 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0 

各地域の​
市町村 
カバー率 

80％以上 60％以上 40％以上 20％以上 20％未満 

市町村カバー率は、各地域で提供対象として確認できた市町村数を、地域内の市町村数で割っ

て算出しています。 
提供エリア内の市町村であっても、住所や建物設備によって利用できない場合があります。 
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3-2.通信速度：25％ 
通信速度は、北海道内で快適にインターネットを利用しやすいかを確認する項目です。 
本評価では、最大通信速度ではなく、みんなのネット回線速度（みんそく）の北海道内の実測値

を用いています。 
 
戸建てとマンションでは利用環境が異なるため、それぞれの通信速度スコアを分けて算出しまし

た。そのうえで、北海道内の住宅事情を踏まえ、戸建て60％・マンション40％の比率で加重平均
しています。 
 
【戸建て通信速度スコア】 
下り速度×30％ + 上り速度×15％ + Ping値×20％ + 安定性×25％ + 測定件数×10％ 
 
【マンション通信速度スコア】 
下り速度×30％ + 上り速度×15％ + Ping値×20％ + 安定性×25％ + 測定件数×10％ 
 
【通信速度スコア】 
戸建て通信速度スコア×60％ + マンション通信速度スコア×40％ 
 
 

評価項目 配点 評価内容 

下り速度 30％ Web閲覧・動画視聴・ダウンロード時の快適さを評価 

上り速度 15％ ファイル送信やビデオ会議時の使いやすさを評価 

Ping値 20％ オンラインゲームやWeb会議時のラグの少なさを評価 

安定性 25％ 時間帯による速度差が小さいかを評価 

測定件数 10％ 実測データの信頼性を確認 

 

評価項目 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0 

下り速度 800Mbps以上 600Mbps以上 400Mbps以上 200Mbps以上 200Mbps未満 

上り速度 800Mbps以上 600Mbps以上 400Mbps以上 200Mbps以上 200Mbps未満 

Ping値 20ms未満 25ms未満 30ms未満 50ms未満 50ms以上 

安定性※ 100未満 200未満 300未満 400未満 400以上 

測定件数 1,000件以上 500件以上 250件以上 100件以上 100件未満 

※安定性は、時間帯別の平均下り速度の最大値－最小値をもとに評価。​
　数値が小さいほど、時間帯による速度差が少ないと判断しています。 
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3-3.料金：25％ 
料金は、月額料金と実質月額をもとに、継続利用時の負担を確認する項目です。 
月額料金は毎月の固定費、実質月額は初期費用・割引・キャンペーンを含めた総合的な負担を

見る指標として扱います。 
 
料金についても、戸建てとマンションで料金体系が異なるため、それぞれのスコアを分けて算出

しました。 
最終的な料金スコアは、戸建て60％・マンション40％の比率で加重平均しています。 
 
【戸建て料金スコア】 
月額料金（戸建て）×50％ + 実質月額（戸建て）×50％ 
 
【マンション料金スコア】 
月額料金（マンション）×50％ + 実質月額（マンション）×50％​
​
【料金スコア】 
戸建て料金スコア×60％ + マンション料金スコア×40％ 
 
 

評価項目 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0 

月額料金​
（戸建て） 4,800円未満 5,000円未満 5,300円未満 5,500円未満 5,500円以上 

月額料金​
（マンション） 3,700円未満 4,000円未満 4,300円未満 4,500円未満 4,500円以上 

実質月額​
（戸建て） 3,000円未満 4,000円未満 4,500円未満 5,000円未満 5,000円以上 

実質月額​
（マンション） 2,000円未満 3,000円未満 3,500円未満 4,000円未満 4,000円以上 

※キャッシュバックや月額割引などのキャンペーンは、実質月額に反映して料金項目で評価して

います。 
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3-4.解約リスク：15％ 
解約リスクは、契約後に乗り換えや解約をする際の負担を確認する項目です。 
光回線は、工事費の残債や契約期間の縛り、回線撤去費用によって解約時の負担が変わりま

す。本評価では、工事費・契約期間の縛り・回線撤去費用の3項目をもとに評価しました。 
 
【解約リスクスコア】 
工事費×40％ + 契約期間の縛り×40％ + 回線撤去費用×20％ 
 

評価項目 配点 評価内容 

工事費 40％ 工事費が完全無料か、実質無料になるまでの期間を評価 

契約期間の縛り 40％ 契約期間と自動更新の有無を評価 

回線撤去費用 20％ 解約時に発生する可能性のある撤去費用を評価 

 

評価項目 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0 

工事費 完全無料 1年以内で​
実質無料 

2年以内で​
実質無料 

3年以内で​
実質無料 

4年以上で​
実質無料​
または 
自己負担 

契約期間の 
縛り 縛りなし 自動更新なし 2年​

（自動更新あり） 
3年​

（自動更新あり） 4年以上 

回線撤去費用 0円 10,000円未満 20,000円未満 30,000円未満 
30,000円以上​

または 
記載なし 

※工事費は、実質無料になるまでの期間や自己負担の有無を確認しています。 
※回線撤去費用は、公式サイトやキャンペーンページで確認できる金額をもとに評価します。 
 

3-5.セット割：5％ 
セット割は、対象キャリアのスマホを利用している方にとって、通信費全体を節約しやすい要素で

す。ただし、利用中のスマホキャリアによってメリットが変わるため、本評価では補助的な項目と

して扱います。 
スコアは、公式サイトまたはキャンペーンページで確認できるスマホセット割の最大割引額をもと

に判定しました。 
 

評価項目 5.0 4.0 3.0 2.0 1.0 

セット割 最大 
1,100円以上 

最大550円以上​
1,100円未満 

550円未満の 
スマホ料金 
割引あり 

スマホ連携特典
はあるが、毎月
のスマホ料金割
引ではない 

スマホセット割
がない​
または​

確認できない 

※スマホセット割は、毎月のスマホ料金が継続的に割り引かれる特典を評価対象としています。 
※ポイント還元や期間限定特典などは、原則としてスマホセット割には含めません。 
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4.評価に使用したデータとマスタシートの考え方 
本評価では、各サービスの公式サイト・キャンペーンページ・公開されている実測データをもと

に、評価用マスタシートを作成しています。 
 
マスタシートでは、採点に必要な以下の情報を整理しました。 
 

●​ エリア 
●​ 通信速度 
●​ 月額料金 
●​ 実質月額 
●​ 工事費 
●​ 契約期間 
●​ 回線撤去費用 
●​ スマホセット割 

 
提供エリアは、北海道内での利用しやすさを確認するため、道央・道南・道北・道東の4地域に分
けました。 
各地域で提供対象として確認できた市町村数をもとに、市町村カバー率を算出しています。 
 
通信速度は、みんなのネット回線速度（みんそく）の北海道内の実測データを参照しました。 
戸建てとマンションで利用環境が異なるため、それぞれの実測値を分けて確認し、北海道の住宅

事情を踏まえてスコアに反映しています。 
 
料金についても、戸建て・マンションそれぞれの月額料金と実質月額を確認しました。キャッシュ

バックや月額割引などのキャンペーンは実質月額に反映し、料金項目の中で評価する方針で

す。 
 
また、工事費・契約期間の縛り・回線撤去費用は、解約時の負担を比較するための項目として管

理しています。 
スマホセット割は、公式サイトまたはキャンペーンページで確認できる最大割引額をもとに評価し

ました。 
 
評価基準マスタシートには、記事内で紹介しているサービス以外の比較候補も含めています。 
ただし、評価基準書本文と総合評価結果では、記事内で主な比較対象または代替候補として

扱っているサービスを掲載対象としました。 
 
各項目の元データは、スコアリング詳細基準に沿って5.0点～1.0点に換算し、配点比率を掛け合
わせて総合評価を算出しています。 
評価に使用した元データは、別途作成した「北海道 光回線 評価用マスタシート」をご確認くださ
い。 

7 

https://auncompany.co.jp/media/wp-content/uploads/2026/06/hokkaido-hikarikaisen-evaliation-criteria-master-20260604.pdf


5.総合評価結果 
上記の評価基準にもとづき、北海道で利用しやすい光回線を評価した結果は以下のとおりです。 
 
各項目の数値は5.0点満点の項目別スコアです。 
総合評価はエリア・通信速度・料金・解約リスク・セット割の各スコアに配点比率を掛け合わせて

算出しています。 
 

 総合評価 エリア​
（30％） 

通信速度​
（25％） 

料金​
（25％） 

解約リスク​
（15％） 

セット割​
（5％） 

NURO光 2.95 1.00 3.70 3.60 3.80 5.00 

auひかり 2.27 1.00 2.90 2.90 1.80 5.00 

GameWith
光 2.81 5.00 2.96 1.00 1.80 1.00 

＠スマート光 3.63 5.00 1.83 3.50 5.00 1.00 

とくとくBB光 3.79 5.00 2.27 4.00 3.80 3.00 

ドコモ光 3.41 5.00 2.95 1.90 3.00 5.00 

ソフトバンク
光 3.44 5.00 3.35 1.60 3.00 5.00 

＠nifty光 3.15 5.00 1.89 1.90 3.00 5.00 

 
本評価では、エリアを30％、通信速度と料金をそれぞれ25％とし、北海道内での提供状況・通信
品質・継続利用時の負担を重視しています。 
 
とくとくBB光や＠スマート光は、北海道内での提供エリアが広く、料金や契約条件でも評価しや
すいため、総合評価も高い結果となりました。 
 
一方で、NURO光やauひかりは、通信速度やセット割で一定の評価があるものの、北海道内で
利用できる地域が限られています。そのため、総合評価ではエリアスコアの影響を受けていま

す。 
 
GameWith光は、北海道内での提供エリアは広いものの、料金や解約リスク・セット割の項目で
差が出ました。ただし、通信速度を重視する場合は、個別の利用目的に応じて候補に入るサービ

スです。 
 
なお、この総合評価は、特定の項目だけで順位を決めるものではありません。 
北海道で光回線を選ぶ際は、総合評価に加えて、自宅の提供エリアや重視したい使い方・利用

中のスマホキャリア・契約条件もあわせて確認する必要があります。 
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6.免責事項 
本評価基準は、当サイト独自に設定した基準であり、各光回線サービスの公式見解ではありま

せん。 
 
本評価は、調査時点で確認できた公式サイト・キャンペーンページ・公開されている実測データを

もとに作成しています。 
調査日：2026年6月4日 
 
ただし、月額料金・キャンペーン内容・工事費・契約期間・回線撤去費用・提供エリア・スマホセッ

ト割などの条件は変更される場合があります。 
 
また、通信速度・Ping値・安定性は、利用する地域・建物設備・時間帯・接続機器・利用環境など
によって変動するものです。 
 
本評価で用いた実測値は、公開データをもとにした数値であり、すべての利用環境で同じ速度や

品質を保証するものではありません。 
 
北海道内で提供されている光回線であっても、住所や建物設備によって申し込めない場合があ

ります。 
 
光回線を申し込む前に、必ず各サービスの公式サイトやキャンペーンページ、提供エリア検索

ページで、最新の料金・キャンペーン・提供可否をご確認ください。 
 
本評価は、特定の光回線サービスの契約や通信品質を保証するものではありません。 
 
北海道で光回線を比較する際の参考情報として提供しています。 
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